Guatemala 29 de Julio del 2,016

Doctor:

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacidn
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de
actividades correspondiente al mes de Julio del presente afio, segun contrato administrativo por
servicios Técnico Profesionales No. 422-2,016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial No. 25-
2,016, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando la factura serie B niimero 00071.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Desarrollo sobre lesiones mas frecuentes en drea de oficina
e (Clasificacion de lesiones mas frecuentes en campo de futbol.
e Prevencion de las mismas. v

e Clasificacién de lesiones deportivas.

e Cuidados de primeros auxilios para diferentes lesiones.

RESULTADOS OBTENIDOS:

e Informar sobre el cuidado a la hora de practicar cualquier deporte para evitar lesiones.

e Alertar a todos aquellos que practican futbol, a tener cuidado al practicar este deporte,
tener un buen calentamiento para protegernos de lesiones.

e Evitar lesiones a largo plazo, por no tener un descanso adecuado sobre una lesién.

e Mejorar rutinas de ejercicios, calentamiento, estiramiento para evitar lastimarnos en la
practica del deporte.

Atentamente
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